
Ɋूरोमनोिवǒान का ऐितहािसक िवकास 

(Historical Development of Neuropsychology) 

यȨिप Ɋूरोमनोिवǒान को मनोिवǒान का एक ऐसा Ɨेũ माना जाता है िजसका औपचाįरक उȥव 1970 
के दशक मŐ Šआ, िफर भी यह समझना आवʴक है िक इसके संŮȑय (concepts), िवचार (ideas) 
और िसȠाȶ िबʋुल नये नही ंहœ। वाˑव मŐ, Ɋूरोमनोिवǒान से संबंिधत अनेक िवचार और अवधारणाएँ 
बŠत पहले से ही धीरे-धीरे िवकिसत होती रही हœ। 

इस Ɨेũ से जुड़े िवचारो ंका िवकास एकदम अचानक नही ंŠआ, बİʋ यह लंबे समय मŐ, ŢमबȠ और 
िनरंतर ŝप से होता रहा है। इसी कारण Ɋूरोमनोिवǒान के िवकास का एक ˙ʼ और ʩवİ˕त 
ऐितहािसक Ţम (historical sequence) देखने को िमलता है। अलग-अलग समय पर वैǒािनको ंऔर 
िवचारको ंने मİˑʺ और ʩवहार के संबंध को समझने का Ůयास िकया, और इन Ůयासो ंने िमलकर 
Ɋूरोमनोिवǒान की नीवं तैयार की। 

Ɋूरोमनोिवǒान के ऐितहािसक िवकास मŐ िजन मॉडलो,ं िसȠाȶो,ं िवचारो ंऔर संŮȑयो ंने महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाई है, उɎŐ सुिवधा की ̊िʼ से मोटे तौर पर दो भागो ंमŐ बाँटकर समझा जा सकता है— 

(क) Ƒािसकी िवकास (Classical Developments) 

इस चरण मŐ Ɋूरोमनोिवǒान से संबंिधत वे Ůारंिभक िवचार शािमल िकए जाते हœ, िजनमŐ मİˑʺ की 
संरचना और ʩवहार के संबंध को समझने का Ůयास िकया गया। यह िवकास मुƥ ŝप से दाशŊिनक 
िचंतन, Ůारंिभक िचिकȖा ǒान और सीिमत वैǒािनक Ůमाणो ंपर आधाįरत था। 

(ख) आधुिनक िवकास (Modern Developments) 

इस चरण मŐ वे आधुिनक वैǒािनक ̊िʼकोण, Ůयोगाȏक अȯयन और तकनीकी Ůगितयाँ शािमल हœ, 
िजनके माȯम से मİˑʺीय संरचनाओ ंऔर ʩवहार के बीच संबंध को अिधक वैǒािनक, वˑुिनʿ और 
Ůमािणक ŝप मŐ समझा गया। 

इस Ůकार कहा जा सकता है िक Ɋूरोमनोिवǒान का िवकास एक दीघŊकािलक और Ţिमक ŮिŢया 
रही है, िजसमŐ Ƒािसकी िवचारो ंसे लेकर आधुिनक वैǒािनक ̊िʼकोणो ंतक का महȕपूणŊ योगदान रहा है 

(क) Ƒािसकी िवकास 

(Classical Development) 

यȨिप Ɋूरोमनोिवǒान एक ˢतंũ िवǒान के ŝप मŐ उस समय अİˑȕ मŐ नही ंथा, िफर भी इसके िवकास 
की जड़Ő  बŠत Ůाचीन काल मŐ िमलती हœ। वाˑव मŐ, Ɋूरोमनोिवǒान से जुड़े कई महȕपूणŊ Ƒािसकी 
िवचार और संŮȑय ऐसे थे, िजɎोनें आगे चलकर Ɋूरोिवǒान और Ɋूरोमनोिवǒान के िवकास मŐ 
महȕपूणŊ योगदान िदया। 



इन Ƒािसकी िवचारो ंऔर संŮȑयो ंको सुिवधा की ̊िʼ से दो Ůमुख भागो ंमŐ बाँटकर समझा जा सकता 
है— 

1. मİˑʺीय Ůाſʙना (Brain Hypothesis) 
2. Ɋूरोन Ůाſʙना (Neuron Hypothesis) 

नीचे इन दोनो ंका िवˑार से वणŊन िकया गया है— 

 

1. मİˑʺीय Ůाſʙना 

(Brain Hypothesis) 

मİˑʺीय Ůाſʙना का मूल अथŊ यह है िक सभी Ůकार के ʩवहारो ंका ŷोत मİˑʺ होता है। 
दूसरे शɨो ंमŐ, यह Ůाſʙना यह मानती है िक मİˑʺ एक ऐसा जैिवक अंग (biological organ) है 
जो ʩवहारो ंको िनयंिũत और िनदőिशत करता है। 

मन और शरीर के बीच संबंध को समझने का Ůयास बŠत Ůाचीन काल से होता आ रहा है। इसका 
इितहास इतना पुराना है िक यह Ůाक्-ऐितहािसक काल (prehistory period) मŐ कही ंखोया Šआ Ůतीत 
होता है। इस काल मŐ टŌ ीपैिनंग (Trepanning) नामक एक िविध Ůचिलत थी, िजसमŐ जीिवत ʩİƅ की 
खोपड़ी (skull) मŐ छेद िकया जाता था और उसके बाद शरीर या ʩवहार मŐ होने वाले पįरवतŊनो ंका 
अȯयन िकया जाता था। आज इस िविध को Ţैिनयोटोमी (Craniotomy) कहा जाता है। वाˑव मŐ यह 
ɊूरोसजŊरी (neurosurgery) का सबसे Ůाचीन ŝप माना जाता है। 

हालाँिक यह ˙ʼ ŝप से ǒात नही ंहै िक यह िविध Ɛो ंअपनाई जाती थी, िफर भी यह अनुमान लगाया 
जाता है िक इसके माȯम से मİˑʺ के िविभɄ भागो ंकी भूिमका को समझने का Ůयास िकया जाता 
था। 

 

Ťीक वैǒािनको ंके िवचार 

बाद के समय मŐ Ťीक वैǒािनको ं(Greek scientists) ने शरीर के कायŘ मŐ मİˑʺ की भूिमका को 
समझने के िलए गंभीर Ůयास िकए। Ůाचीन Ťीक वैǒािनको ंमŐ इस िवषय पर एकमत नही ंथा, बİʋ उनके 
िवचारो ंमŐ मतभेद पाया जाता था। 

 5वी ंशताɨी ईसा-पूवŊ (BC) मŐ 
Ţोटोन के एलकमेयोन (Alcmaeon of Croton) ने यह िवचार Ůˑुत िकया िक 
  मानिसक िŢयाएँ मİˑʺ मŐ İ˕त होती हœ। 
इस Ůकार वे मİˑʺीय Ůाſʙना के समथŊक थे। 



 इसके िवपरीत, 4वी ंशताɨी ईसा-पूवŊ मŐ 
इɼेडोƑस (Empedocles) का मत था िक 
  मानिसक िŢयाएँ मİˑʺ मŐ नही,ं बİʋ şदय (heart) मŐ İ˕त होती हœ। 
इस िवचार को आगे चलकर şदीय Ůाſʙना (Cardiac Hypothesis) कहा गया। 

इन दोनो ंŮाſʙनाओ—ंमİˑʺीय और şदीय—के बीच कौन-सी अिधक सही है, इस िवषय पर 
लगभग अगले 2000 वषŘ तक बहस चलती रही। 

 

ɘेटो और अरˑू के िवचार 

 ɘेटो (Plato) ने चौथी शताɨी ईसा-पूवŊ मŐ यह कहा िक 
िसर (head) शरीर का वह भाग है जो अɊ भागो ंकी तुलना मŐ ˢगŊ के अिधक िनकट होता है। 
इसिलए उɎोनें मİˑʺ को ही शरीर और ʩवहार का िनयंũण केȾ माना। 

 इसके िवपरीत, अरˑू (Aristotle) ने तीसरी शताɨी ईसा-पूवŊ मŐ यह मत Ůˑुत िकया िक 
  मानिसक िŢयाओ ंका वाˑिवक केȾ şदय है, Ɛोिंक वह गमŊ और सिŢय होता है। 
उनके अनुसार मİˑʺ ठंडा और िनİʻय होता है तथा उसका कायŊ केवल रƅ को ठंडा करना, 
यानी एक रेिडएटर (radiator) की तरह काम करना है। 

 

िहɔोŢेट्स और गैलेन का योगदान 

 िहɔोŢेट्स (460–337 BC) ने ˙ʼ ŝप से 
  मİˑʺीय Ůाſʙना का समथŊन िकया। 
उɎोनें कई ऐसे ŮेƗण (observations) Ůˑुत िकए िजनसे यह ˙ʼ Šआ िक 
जब िकसी ʩİƅ के िसर मŐ चोट लगती है, तो उसमŐ 

o बोलने मŐ किठनाई 
o पƗाघात 
o अंगो ंमŐ कɼन 
जैसी सम˟ाएँ उȋɄ हो जाती हœ। 
इससे यह िसȠ होता है िक इन िŢयाओ ंका िनयंũण मİˑʺ Ȫारा िकया जाता है। 

 बाद मŐ रोमन िचिकȖक गैलेन (Galen, 130–200 AD) ने भी 
  मİˑʺीय Ůाſʙना का समथŊन िकया और इसे और अिधक वैǒािनक आधार Ůदान 
िकया। 

 


